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Alsterlauf 2023 
Alsterlauf? 1,2,3 und los? Ja genau! Am 10.10.23 haben die Schüler/innen der 11. und 12. Klasse 

aus der Stadtteilschule Meiendorf den Alsterlauf, spitzenmäßig gemeistert. Schon viele Wochen 
vorher haben sich die jeweiligen Klassen im Sportunterricht, am Deephorn 1 , am Ententeich und 
zwischendurch sogar im Volksdorfer Wald, auf den Lauf vorbereitet. Das ganze hat an der Alster 
(Eduard-Rhein-Ufer 1) stattgefunden und ging von 12:45 bis 14:00 Uhr.  

     

Wie schon erwähnt handelt es sich hierbei um einen 7,4 Kilometer Alsterlauf der Schüler/
innen aus der 11. und 12. Klasse. Das ganze wurde Vorort von den Jeweiligen Sportlehrern 
gemanagt (Siehe Bild) Links: Herr Brown, Mitte: Herr Engel, Rechts: Herr Naß.  

Nach der 4. Stunde durften die Schüler/innen  innerhalb von 65 Minuten sich mit den 

öffentlichen Verkehrsmitteln auf den Weg zur Alster machen. Vorort angekommen gab es ein paar 

organisatorische Dinge zu erledigen, auch dies haben die drei Lehrer fix erledigt. (Da sind wir 

Schüler/innen auch sehr stolz drauf ). Nachdem die Bericht Schreiber/innen (Irem, Assal, Ben) für 

die Homepage ein paar Fotos geschossen haben, ging es auch schon los. Denn dann hieß es 1,2,3 

und Looss! Alle Läufer/innen hinterher. Bis zu 20 Minuten standen wir am Ziel und haben 

sehnsüchtig auf die ersten  Läufer/innen gewartet. Siehe da, der erste Läufer war Ayaz mit sage 

und schreibe 30,25 Minuten aus der 11. Klasse. Der zweite war Oke mit 33,08 Minuten aus der 11. 

Klasse und den dritten Platz gewann Anton mit unbestreitbaren 34,10 Minuten aus der 12. Klasse. 

Daraufhin folgten weitere Läufer und nach denen trafen auch schon unsere ersten drei 

Läuferinnen ein. Den ersten Platz erhielt Saskia mit tollen 47,25 Minuten aus der 12. Klasse. Den 

zweiten Platz erhielt Patricia mit wahrhaftigen 48,08 Minuten auch aus der 12. Klasse und  den 

dritten Platz erhielt Maalin mit 48,10 Minuten aus der 11. Klasse.  

Alles in allem sind wir Schülerinnen und Lehrkräfte auf jeden einzelnen Stolz, die sich an den 
Lauf rangewagt  und es super gemeistert haben. 

- Irem Bilgin 12A und Assal 12A 

Saskia, Maalin, Patricia Oke, Ayaz, Anton
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