
	
	

Schau dir mal die Angebote in unseren Lernstunden an!	
	Jeder Tag im Ganztag beginnt mit dem Check-In in der Mensa!  

Dort kannst du dich zwischen VIER Angeboten in den Lernstunden entscheiden!  
	

Hausaufgaben- und Projektzeit: Hier kannst du deine Hausaufgaben machen, an 
Projekten arbeiten oder Übungen zu Fächern machen, wo du noch Bedarf hast. 
Denke daran, deine Aufgaben immer in deinen Planer zu notieren! 

Lernspielezeit:Hier kannst Spiele spielen, die deinen Horizont erweitern und dein 
logisches Denken fördern. 

Lese- und Entspannungszeit: Hier kannst du dich erholen. Es ist ein leiser 
Arbeitsraum. Du solltest Lust haben, zu lesen oder dich mit einem Hörbuch 
auszuruhen. 

	

Schau dir mal unsere Kursbeschreibungen an!	
 

Ballsport: Wir spielen alle Ballspiele von Markball, Basketball, Tischtennis und 
natürlich auch Fußball! 
Boxen & Kickboxen: Hier lernst du Grundlagen des Boxens du Kickboxens. 
Chor 5-7 / It´s time to sing: In diesem Kurs lernst du Grundlagen des Singen, wir 
musizieren auch zweistimmig und treten auf! Der Chor ist auch ein + für deine 
Musiknote. 
Fussball: Wer Fußball spielt, ist hier genau richtig. Daher wollen wir Fußball spielen 
und an deiner Kondition arbeiten. Hr. Hermann bereitet euch auch für Turniere vor! 
Handarbeiten: Häkeln, Sticken & Stricken:In fröhlicher Rund lernen wir Stricken, 
Sticken und Häkeln und erschaffen mit eigener Fantasie wertvolle handgemachte 
Lieblingsstücke. 
Handball:In diesem Kurs kannst du unter fachkundiger Leitung für die Handball-
Schulwettbewerbe auf hohem Niveau trainieren. Voraussetzung für die Teilnahme an 
diesem Kurs ist die Bestätigung von sportlichen Grundlagen durch den Kursleiter 
Herrn Sioud. 
Jugendclub: Der Club mit seinen tollen Angeboten und Mitarbeitern macht für uns 
schon früher auf. Gemeinsam gehen wir dorthin. Lass deine Eltern gern in den Planer 
schreiben, dass du von dort direkt nach Hause gehen darfst, dann sparst du dir den 
Rückweg in die Schule um 16 Uhr. 
Junior Sanitäter: Hier wirst du von unseren großen Sanitätern angelernt, damit du 
später einmal in deren Fußstapfen treten & anderen Kindern in Notfällen helfen 
kannst. 
Kreativzeit: Wir nähen, weben, häkeln und stricken. Wir reden und lachen. Wir 
verwerten alte Materialien und machen etwas ganz Neues! 
Kochkünste: Gemeinsam bereiten wir leckere und gesunde Speisen zu. 
Nähkurs: Hier lernst du Grundfertigkeiten des Nähens. Gemeinsam nähen wir uns 
eigene Dinge, wie Taschen und vieles mehr. 
Parcours: Gemeinsam erfinden wir Bewegungslandschaften und überwinden diese 
mit unserer Kraft und Kreativität. 

Play & Relax: Hier machen wir dir verschiedene Angebote in und um die Mensa. 

Schach: Hier lernt hier Grundlagen des Schachspielens und spielt gegeneinander!  

Schlagzeug: In unserem Tonstudio spielst du mit einer kleinen Gruppe jeweils 45 
Minuten an zwei Schlagzeugen. Die Gruppen werden nach Anfänger, Fortgeschritten 
und Profis eingeteilt. Achtung: Dieser Kurs dauert 45 Minuten lang und es gibt drei 
Gruppen. Bist du gerade nicht im Kurs, gehst du in den Ganztag oder darfst nach 
Vorlage einer Elternerlaubnis nach Hause gehen. Deine Eltern sollten bitte Mitglied 
im Förderverein Mei:Music werden! Das Schagzeug ist auch ein + für deine 
Musiknote! 
Schulband: In diesem Kurs lernst du, in einer Band coole Songs und Stücke zu 
spielen. Du kannst singen, Gitarre oder Bass spielen oder auch am Schlagzeug sein. 
Bestenfalls spielst du schon ein Instrument oder hast sogar Unterricht darin. Wer 
diesen Kurs belegt, sollte Mitglied in unserem Förderverein „MeiMusic“ werden. Die 
Band ist auch ein + für deine Musiknote! 
Sport& Spiel: Dieser Kurs findet in der Turnhalle statt. Die Kursleiter denken sich 
tolle Sachen aus, z.B. auch Parcours! 
Technik-AG: Die Technik-AG ist der Kurs, der bei uns an der Schule die 
Veranstaltungstechnik organisiert. Hier wird der Aufbau von Bühnentechnik (Licht und 
Ton) und die Arbeit mit dieser praktiziert. Wie das alles funktioniert lernst du im 
Ramen der AG-Zeit. Wenn du Spaß an Technik mitbringst, bist du hier genau richtig! 
Anmeldung ist nur auf Empfehlung möglich.  
Tischtennis:Dieser Kurs geht von 13:45-15:15 Uhr. Es ist ein Angebot des TUS-
Berne in der Halle unseres Standortes am Schierenberg. Für diesen Kurs musst du 
dich vom Ganztag abmelden und gehst selbstständig dorthin. Wir zeigen dir aber 
gern den Weg. Danach solltest du alleine nach Hause gehen dürfen. 
Töpfern:In diesem Kurs werden wir verschiedene Gefäße, Figuren und Dekorationen 
aus Ton herstellen.  
 


